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ll. PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

El propdsito de esta asignatura es la toma de conciencia respecto del impacto al medio ambiente, ecosistemas y a la salud humana
causado por las acciones del ser humano en los diferentes ambitos medioambientales. Su utilidad radica en proporcionar al
estudiante una vision critica y analitica de la problematica ambiental a nivel personal, comunitario, gubernamental y privado, para
incentivar su participacion en propuestas y soluciones viables.

Esta asignatura se imparte en la etapa disciplinaria con caracter optativo y contribuye al area de conocimiento de Ciencias de la
Ingenieria .

[ll. COMPETENCIA DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Analizar los aspectos béasicos de la salud ambiental, mediante la utilizacion de las técnicas de tratamiento de datos, para coadyuvar
en la basqueda de soluciones que mejoren las condiciones de salud publica, con objetividad, honestidad y sentido critico.

IV. EVIDENCIA(S) DE DESEMPERNO

Elabora el analisis de riesgo a la salud ambiental en un ambiente determinado, del cual entregara un informe técnico en formato
electrénico y en fisico, especificando la(s) técnicas y metodologia(s) utilizadas(s). Ademas de las caracteristicas indicadas por el
docente.




V. DESARROLLO POR UNIDADES

UNIDAD I. Aspectos generales de la salud ambiental

Competencia

Analizar generalidades de la salud ambiental, mediante la interrelacién conceptual de sus variantes en el campo del conocimiento
nacional e internacional, para comprender la trascendencia de ésta en la salud de los seres humanos y los ecosistemas, con
objetividad y responsabilidad social.

Contenido: Duracién: 6 horas

1.1 Binomio Salud Enfermedad

1.2 Historia de la Salud ambiental en México

1.3 Salud Ambiental y los paises en desarrollo

1.4 Principales problemas en Salud ambiental en México

1.5 Principales problemas en Salud ambiental en el mundo

1.6 Principales catastrofes medioambientales en México y el mundo




UNIDAD Il. Riesgos ambientales

Competencia:
Distinguir los diversos riesgos ambientales, mediante el analisis de la exposicion a los diversos tipos de contaminantes ambientales,
para establecer medidas preventivas y correctivas en cuanto a salud ambiental, con actitud proactiva y responsabilidad social.

Contenido: Duracién: 5 horas

2.1 Clasificaciéon

2.2 Tipos de contaminantes ambientales

2.3 Antecedentes historicos de la contaminacién ambiental
2.4 Exposicién a contaminantes

2.5 Evaluacion y analisis de riesgo




UNIDAD lll. Epidemiologia ambiental

Competencia:

Aplicar las bases de la epidemiologia ambiental, mediante sus indicadores de impacto y criterios de causalidad, para establecer
relaciones causales y llevar a cabo medidas preventivas y correctivas que incidan en mejoras a la salud de la poblacion, con actitud
proactiva y responsabilidad social.

Contenido: Duracién: 5 horas

3.1 Principales tipos de estudios epidemiolégicos en Salud ambiental

3.2 Principales tipos de estudios epidemiolégicos en la contaminacion del aire
3.3 Indicadores epidemiolégicos de impacto

3.4 Criterios de Bradford y Hill

3.5 Aplicaciones de la Epidemiologia en el “Analisis de riesgo”




UNIDAD IV. Salud ocupacional

Competencia:

Distinguir los factores de riesgo a los que estad expuesto un trabajador, mediante la identificacion de los riesgos laborales que de
ellos emanan, para establecer relaciones causales entre el tipo de trabajo que se realiza, la prevencién de enfermedades y
accidentes y los derechos de los trabajadores, con responsabilidad social y objetividad.

Contenido: Duracién: 5 horas

4.1 Eventos historicos en salud ocupacional

4.2 Riesgos de trabajo

4.3 Agentes de riesgo en salud ocupacional

4.4 Efectos fisicos y psicoldgicos en salud ocupacional
4.5 Legislacion en salud ocupacional




UNIDAD V. Contaminacion del Agua

Competencia:

Analizar la situacion actual del agua a nivel local, nacional y mundial, mediante la identificacion de los contaminantes y diferentes
tipos de aguas y sus tratamientos, para establecer conductas responsables en cuanto a su uso y conservacion, con responsabilidad
social y compromiso ambiental.

Contenido: Duracién: 5 horas

5.1 Situacion actual del agua en el ambito local, nacional y mundial
5.2 Aguas para consumo humano

5.3 Aguas de contacto

5.4 Aguas residuales

5.5 Contaminacion del agua




UNIDAD VI. Contaminacioén del aire

Competencia:
Diferenciar los tipos de contaminantes atmosféricos, mediante la identificacion de las fuentes de emision, tipos de exposicion y
contaminantes criterio, para prevenir o mitigar los efectos a la salud humana y ecosistemas, con responsabilidad social y ambiental.

Contenido: Duracién: 7 horas

6.1 Fuentes de emision

6.2 Tipos de contaminantes

6.3 Contaminantes criterio

6.4 Efectos en la salud por la contaminacion del aire
6.5 Efectos en la salud por contaminantes criterio
6.6 Exposicion a contaminantes atmosféricos

6.7 Efectos en la salud por contaminacion por ruido
6.8 Medidas de mitigacion.




UNIDAD VII. Toxicologia ambiental

Competencia:

Examinar los conceptos basicos de la toxicologia en la salud ambiental, mediante la relacion de causalidad que existe entre las
sustancias de origen antropogénico y naturales, para el establecimiento de medidas preventivas con apego a la normatividad, con
responsabilidad social y objetividad.

Contenido: Duracién: 4 horas

7.1 Generalidades en toxicologia
7.2 Metales

7.3 Plaguicidas

7.4 Normatividad en Toxicologia




UNIDAD VIII. Efectos en la salud por la contaminacién ambiental

Competencia:

Interpretar los principales efectos en la salud humana por la contaminacion ambiental en las 3 esferas, mediante el analisis de los
dafos a la salud por la contaminacion de aire, agua y tierra, para comprender la importancia y relacion entre la salud ambiental y la
salud humana, con responsabilidad social y compromiso con su entorno.

Contenido: Duracién: 4 horas

8.1 Principales efectos en la salud por la contaminacion ambiental
8.2 Dafios a la salud por la contaminacion del aire

8.3 Dafos a la salud por la contaminacién del agua

8.4 Dafios a la salud por la contaminacion de alimentos




UNIDAD IX.- Calentamiento climéatico

Competencia:
Analizar el impacto del calentamiento global, mediante el establecimiento de sus causas y consecuencias en la salud ambiental,
para participar en las medidas de control a nivel personal y comunitario, con responsabilidad social y compromiso.

Contenido: Duracién: 3 horas

9.1 Calentamiento climatico y su impacto ambiental
9.1.1 Definicion y causas
9.1.2 Consecuencias
9.1.3 Medidas de control




UNIDAD X.- Estudios epidemioldgicos

Competencia:

Aplicar las metodologias de los principales estudios epidemiolégicos utilizados en salud ambiental, mediante el diagndstico de
situacion de un problema de salud y los criterios e instrumentos epidemioldgicos, para abordar y resolver en el terreno este problema

con un enfoque de prevencion y control, con actitud critica y responsabilidad social.

Contenido:

10.1 Estudios epidemiolégicos en salud ambiental
10.1.1 Clasificacién y caracteristicas
10.1.2 Utilizacién
10.1.3 Aplicacion

Duracién: 4 horas




VI. ESTRUCTURA DE LAS PRACTICAS DE TALLER

N?' (je Competencia Descripcion Material de Apoyo Duracion
Practica
UNIDAD |
1 Analizar los conceptos basicos de || Aspectos generales de la Salud | Lecturas de capitulos de libros, | 2 horas
la salud ambiental, a partir de una | ambiental. articulos y videos sobre los
investigacion documental desde | 1.- El docente explica los aspectos | aspectos generales de la salud
una perspectiva nacional e | generales de la Salud Ambiental. ambiental.
internacional, para comprender la | 2.- ElI alumno realiza una
importancia de la misma en la | investigacion documental sobre la
salud humana y los ecosistemas, || historia de la salud ambiental en
con actitud analitica y | México y en el mundo.
colaborativa. 3.- El alumno entrega al docente un
reporte técnico o ensayo producto
de la investigacibn documental con
las siguientes caracteristicas: titulo,
fecha, nombre, introduccion,
antecedentes, resultados de la
investigacion, discusion,
conclusiones y referencias.
UNIDAD
I
Identificar los principales riesgos | Riesgos ambientales. Lecturas de capitulos de libros, 1 hora
2 ambientales en México y en el | 1.- El docente explica los riesgos | articulos y videos sobre los

mundo, a partir de una revision
bibliogréfica, para relacionar los
dafios que pueden producirse por
factores del entorno natural y los
provocados por el ser humano,
con responsabilidad social 'y
honestidad.

ambientales que existen.

2.- ElI' alumno realiza una
investigacion documental sobre los
riesgos ambientales con un enfoque
en los efectos del entorno natural y
del ser humano sobre el ambiente.
3.- El alumno entrega al docente un
reporte técnico o ensayo con las
siguientes  caracteristicas: titulo,
fecha, nombre, introduccion,
antecedentes, resultados de la

riesgos ambientales.




investigacion realizada, discusion,
conclusiones y referencias.

UNIDAD

1l
Distinguir las relaciones de | Epidemiologia ambiental. Lecturas de capitulos de libros, 1 hora
causalidad de la contaminacion || 1.- El docente explica el concepto de | articulos y videos sobre la

3 sobre la salud, mediante Ila | la epidemiologia ambiental. epidemiologia ambiental.
revision de los factores | 2.- ElI alumno realiza una
ambientales fisicos, quimicos Yy | investigacion documental sobre la
biologicos, para promover || epidemiologia ambiental.
mejoras en la salud ambiental, con | 3.- El alumno entrega al docente un
responsabilidad social y actitud | reporte técnico o ensayo con las
proactiva. siguientes  caracteristicas: titulo,

fecha, nombre, introduccion,
antecedentes, resultados de la
investigacion, discusion,
conclusiones y referencias.

UNIDAD

\Y;

4 Distinguir los riesgos a los que | Salud Ocupacional. Lecturas de capitulos de libros, | 2 horas
estd expuesto un trabajador, a | 1.- El docente explica el concepto de | articulos y videos sobre la Salud
partir de una investigacion de los | la salud ocupacional. Ocupacional.
factores y condiciones que ponen || 2.- ElI alumno realiza una
en peligro la salud y la seguridad | investigacion documental o ensayo
en el trabajo, para la prevencion y | sobre la Salud Ocupacional con
el control de enfermedades Yy | énfasis en los factores y condiciones
accidentes, con responsabilidad | de riesgo y como prevenirlos.
social y objetividad. 3.- El alumno entrega al docente el

reporte técnico o ensayo con las
siguientes  caracteristicas: titulo,
fecha, nombre, introduccion,
antecedentes, resultados de Ia
investigacion, discusion,
conclusiones y referencias.

UNIDAD

V




5 Identificar los tipos de | Contaminacion del Agua. Lecturas de capitulos de libros, 1 hora
contaminantes del agua y su | 1.- El docente explica el concepto de | articulos y videos sobre la
tratamiento en funcién de su uso, || la contaminacién del agua. situacion actual del agua, su
a partir de la investigacion de su | 2.- EI alumno realiza una | contaminacion y remediacion.
situacion actual a nivel nacional e || investigacion documental sobre la
internacional, para su clasificacion | situacion actual del agua y sus
en el consumo humano, con | formas de contaminacion.
responsabilidad social y | 3.- El alumno entrega al docente un
compromiso con el entorno | reporte técnico o ensayo con las
ambiental. siguientes  caracteristicas: titulo,

fecha, nombre, introduccion,
antecedentes, resultados de la
investigacion, discusion,
conclusiones y referencias.
Analizar la situacion actual del agua
a nivel local, nacional y mundial,
mediante la identificacion de los
contaminantes y diferentes tipos de
aguas y sus tratamientos, para
establecer conductas responsables
en cuanto a su uso y conservacion,
con responsabilidad social vy
compromiso ambiental.
UNIDAD
VI
6 Contrastar los tipos de | Contaminacion del aire. Lecturas de capitulos de libros,

contaminantes del aire, a través
de la identificacion de sus fuentes
de origen y efectos en la salud,
para establecer medidas de
remediaciobn o atenuacion, con
responsabilidad social y actitud
analitica.

1.- El docente explica el concepto de
la contaminacién del agua.

2.- ElI' alumno realiza una
investigacion documental sobre la
situacion actual del agua y sus
formas de contaminacion.

3.- El alumno entrega al docente un
reporte técnico o ensayo con las
siguientes  caracteristicas: titulo,
fecha, nombre, introduccion,

articulos 'y videos sobre

contaminacion del aire.




resultados de la
discusion,

antecedentes,
investigacion,
conclusiones y referencias.

UNIDAD
VII
7 Analizar los factores de riesgo de | Toxicologia ambiental. Lecturas de capitulos de libros, 1 hora
toxicologia ambiental, | 1.- El docente explica el concepto de || articulos 'y videos sobre
estableciendo su relacion con la || la contaminacion de toxicologia | toxicologia ambiental.
normatividad vigente, para | ambiental.
prevenir una intoxicacion, con | 2.- ElI alumno realiza una
responsabilidad social y actitud | investigacion documental sobre la
reflexiva normatividad vigente en toxicologia
ambiental y los factores de riesgo.
3.- El alumno entrega al docente un
reporte técnico o ensayo con las
siguientes  caracteristicas: titulo,
fecha, nombre, introduccioén,
antecedentes, resultados de la
investigacion, discusion,
conclusiones y referencias.
UNIDAD
VI
8 Determinar los efectos de la| Efectos en la salud por Ila| Lecturas de capitulos de libros, 1 hora

contaminacion ambiental en los
distintos sistemas u 6rganos del
cuerpo  humano, mediante Ia
identificacion de las clases de
exposicion, para evaluar sus
consecuencias particulares en la
salud humana, con
responsabilidad social y actitud
analitica.

contaminacion ambiental.

1.- El docente explica el concepto de
la contaminacion ambiental y sus
efectos en la salud.

2.- ElI alumno realiza una
investigacion documental sobre los
efectos en la salud por la
contaminacion ambiental.

3.- El alumno entrega al docente un
reporte técnico o ensayo con las
siguientes  caracteristicas: titulo,
fecha, nombre, introduccién,
antecedentes, resultados de la
investigacion, discusion,
conclusiones y referencias.

articulos y videos sobre los
efectos en la salud por la
contaminaciéon ambiental.




UNIDAD

IX
9 Identificar las causas Yy las | Calentamiento climatico y su | Lecturas de capitulos de libros, 1 hora
consecuencias del calentamiento | impacto ambiental. articulos 'y videos sobre
global, mediante una reflexion | 1.- El docente explica el concepto de | Calentamiento climatico y su
sobre su impacto en el entorno y | calentamiento climatico. impacto ambiental.
en las personas, para inducir|2.- El alumno realiza una
conductas proactivas relacionadas | investigacion documental sobre los
al cuidado y proteccion del | efectos del calentamiento climatico y
medioambiente, con | sus efectos en los ecosistemas y por
responsabilidad social y || ende en la salud humana.
compromiso. 3.- El alumno entrega al docente un
reporte técnico o ensayo con las
siguientes  caracteristicas: titulo,
fecha, nombre, introduccion,
antecedentes, resultados de la
investigacion, discusion,
conclusiones y referencias.
UNIDAD
X
10 Analizar casos de estudios | Estudios epidemiol6gicos en salud || Lecturas de capitulos de libros, 1 hora
epidemioldgicos en salud | ambiental. articulos y videos sobre estudios

ambiental, a partir de la revisién
de articulos y videos sobre
estudios epidemioldgicos, para
identificar las caracteristicas de las
metodologias  utilizadas, con
responsabilidad social.

1.- El docente explica el concepto de
epidemiologia.

2.- ElI alumno realiza una
investigacion documental sobre los
estudios epidemioldgicos aplicados
a la salud ambiental.

3.- El alumno entrega al docente un
reporte técnico o ensayo con las
siguientes  caracteristicas: titulo,
fecha, nombre, introduccion,
antecedentes, resultados de la
investigacion, discusion,
conclusiones y referencias.

epidemioldgicos en salud

ambiental.




VIl. METODO DE TRABAJO

Encuadre: El primer dia de clase el docente debe establecer la forma de trabajo, criterios de evaluacion, calidad de los trabajos
académicos, derechos y obligaciones docente-alumno.

Estrategia de ensefianza (docente)

El docente funge como guia y facilitador del aprendizaje, trabaja con una metodologia de resolucion de problemas, recomienda
previamente las lecturas, explica la aplicacion de las formulas si las hubiera, y proporciona actividades para realizarse extra-clase
que contribuyan a reafirmar el conocimiento de lo visto en clase. Revisa las tareas y realiza las observaciones pertinentes.

Estrategia de aprendizaje (alumno)

Durante la clase el estudiante discute y expone dudas o comentarios con base al material de lectura proporcionado previamente.
Resuelve problemas de la Salud Ambiental y trabaja de manera individual o por pares. El estudiante entrega tareas durante el
semestre que le seran devueltas con las observaciones pertinentes que permitan la retroalimentacion y el avance en el aprendizaje
de las unidades planteadas. Se promueve la participacion, el andlisis de resultados y toma de decisiones a los diferentes problemas
planteados, con objetividad, sentido critico y honestidad.




VIII. CRITERIOS DE EVALUACION

La evaluacion sera llevada a cabo de forma permanente durante el desarrollo de la unidad de aprendizaje de la siguiente manera:

Criterios de acreditacién
— Para tener derecho a examen ordinario y extraordinario, el estudiante debe cumplir los porcentajes de asistencia que
establece el Estatuto Escolar vigente.
- Calificacion en escala del 0 al 100, con un minimo aprobatorio de 60.

Criterios de evaluacioén

- Evaluaciones parciales (3) ... ..u e 50%
I 11 =Y = TP 15%
L= 110=.= 1 10%
- Evaluacion permanente (participacion en clases, responsabilidad, disciplina,

(=] 0] (o ) P 5%
- Evidencia de deSEmMPEMI0. ........uuuuiiiiiiiiiiieie et 20%

(andlisis de riesgo a la salud ambiental en un ambiente determinado)
Total............... 100%




IX. REFERENCIAS

Basicas

Complementarias

Alva, R. A., y Morales, P. K. (2017). Salud publica y medicina
preventiva. México: Manual Moderno.

Dreisbach, R.H. y Robertson W. O. (1999). Manual de
toxicologia clinica: prevencion, diagnéstico y tratamiento
(62 ed.). México: Manual Moderno. [clésica]

Joseph, L. (1999). Medicina Laboral y Ambiental. México:
Manual Moderno. [clasica]

Centro de Estudios Ambientales. (Julio-Septiembre, 2002). Salud
ambiental, con un enfoque de desarrollo sustentable, 3(3).
México: Universidad Autonoma de Ciudad Juarez.

Recuperado de
http://respyn2.uanl.mx/iii/3/ensayos/salud _ambiental.html
[clasica]

Enfermedades provocadas por el ambiente - de A a Z
Publicacion No. 96-4145 de los NIH
Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados
Unidos
Institutos Nacionales de la Salud
Instituto Nacional de las Ciencias de Salud Ambiental.
Recuperado de
https://www.niehs.nih.gov/health/topics/atoz/enfermedadesl/i
ndex.cfm

Garza, V. y Cantu, P. (2002). Salud ambiental, con un enfoque de
desarrollo sustentable. [clasica]

Hurtado, M. (2015). La Salud Ambiental en México. Situacion
Actual y Perspectivas Futuras. Direccion de Salud Ambiental
Instituto Nacional de Salud Pdudblica recuperado de:
https://www.inegi.org.mx/eventos/2015/Poblacion/doc/p-
MagaliHurtado.pdf

Instituto Nacional de Salud Publica. Maestria en Ciencias de la
Salud con area de Concentracion en Salud Ambiental.
Escuela de Salud Publica de México. Recuperado de:
https://www.insp.mx/noticias/239-salud-ambiental.html

Organizacion Mundial de la Salud. (S.f). Salud ambiental.
Recuperado de



http://respyn2.uanl.mx/iii/3/ensayos/salud_ambiental.html
https://www.niehs.nih.gov/health/topics/atoz/enfermedades/index.cfm
https://www.niehs.nih.gov/health/topics/atoz/enfermedades/index.cfm
https://www.inegi.org.mx/eventos/2015/Poblacion/doc/p-MagaliHurtado.pdf
https://www.inegi.org.mx/eventos/2015/Poblacion/doc/p-MagaliHurtado.pdf
https://www.insp.mx/noticias/239-salud-ambiental.html

http://www.who.int/topics/environmental health/es/

Oxfam Intermoén. ¢Sabes qué problemas ambientales son mas
frecuentes en la ciudad? Recuperado de:
https://blog.oxfamintermon.org/sabes-gue-problemas-
ambientales-son-mas-frecuentes-en-la-ciudad/

Riojas-Rodriguez, H., Schilmann, A., Lopez-Carrillo, L. y
Finkelman, J. (2013). La salud ambiental en México:
situacién actual y perspectivas futuras. Salud publica Méx
[online]. vol.55, n.6, pp.638-649. ISSN 0036-3634.
Recuperado de
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S
0036-36342013001000013 [cléasica]

X. PERFIL DEL DOCENTE

El docente que imparta esta asignatura deber& poseer titulo de Licenciatura, preferentemente posgrado en Bioingenieria o Salud
Publica o Carrera afin a las Bioingenierias o ciencias de la salud y biolégicas con conocimientos de Ingenieria Biomédica. Contar
con experiencia frente a grupo de por lo menos un afio y debe ser una persona responsable y proactiva en su labor docente.
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